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  مقدمه:

هدف اصلي از برگزاري دوره، ايجاد روحيه نشاط و شادابي ميان بازنشستگان و خانواده ايشان و تعيين قهرمان  

  هاي سني مختلف تشويق قشر سالمند به انجام ورزش روزمره و مستمر است. در رشته و رده

 :تعاريف – ١ماده 

ذيل امور رفاهي و معاونت امور بازنشستگي  امور فرهنگي، ورزشي و گردشگري بازنشستگان  : امور ورزش -١-١

ريزي، هماهنگي، سازماندهي، نظارت و  و مسئوليت برنامه  شودبه اختصار امور ورزش ناميده ميو رفاه  

 باشد.ميبر عهده رياست اين امور استانداردسازي فرآيند المپياد 

مجاز به حضور در المپياد    ها و اطلاعات ورزشكارانتمامي داده  ازمختلف    ي»ها «شيت  جدول جامع: حاوي -١-٢

شامل كه  منطقه رده  است  تفكيك  اساس  بر  سني  جنسيت  رشته  ،بندي  پيشو  ثبت  ،  بودجه،  بيني 

 باشد.مي و ليست برگزاركنندگاننظرسنجي  ثبت نتايج حاصل از   ،فاكتورهاي مالي، كنترل پروژه

  «سما» طريق    قبلاً ازباشند كه  بازنشستگان و همسران بازنشسته در قيد حيات/ متوفي ميكليه  ورزشكار:   -١-٣

   باشد.اند ولي ملاك شناسايي ايشان از طريق ناظر فقط و فقط به واسطه جدول جامع ميثبت نام نموده

باشد  ، اعم از واحدهاي رفاهي، مالي و غيره ميهاشامل گروهي از همكاران امور مناطق و نمايندگيناظر:   -١-۴

  كه نسبت به اجراي المپياد طي اين سند و ديگر مقررات و مكاتبات ابلاغي قبلي و بعدي مربوط اقدام 

 . باشدميامور ورزش هاي مشخص شده از سوي و متعهد به اجراي تمامي خط مشي نمايد مي

شامل مسئول گروه، داور/ داوران،  ي مسابقات ورزشي  متخصصين برگزارمسئول برگزاري: شامل گروهي از   -١-۵

 شود.است كه داراي مجوز مربوط بوده و توسط ناظر براي اجراي المپياد برگزيده ميمنشي و غيره 

ميفرآيند:   -١-۶ سند  اين  در  توليد شده  و    باشدشامل محتواي  شده  تنظيم  و  تهيه  ورزش  امور  توسط  كه 

 .ستالاجراو لازمبوده ناظر  بر عهدهآن  اجراي صحيح مسئوليت 

 باشد. مي هاي ورزشي: شامل شنا، آمادگي جسماني، دارت، شطرنج، تنيس روي ميز و بدمينتونرشته -١-٧

  

  الزامات برگزاري: – ٢ماده  

آنجايي كه -٢-١ تأ  رشته مربوطسلامت    يارائه گواه  از  برا  دييكه توسط پزشك    مسابقات شركت در    يشده، 

نسبت به نامعتبر بودن  حسب تشخيص خود  ، ناظر مكلف است در هر مرحله از المپياد چنانچه  است  يالزام

  گواهي صادره آگاه شد مانع از حضور و شركت ورزشكار در مسابقات گردد.

المپياد  به   -٢-٢ همراه داشتن البسه و تجهيزات ورزشي مناسب با رشته ورزشي ثبت نامي، جهت شركت در 

امر مانع از حضور ورزشكار در مسابقه    باشدالزامي مي اين  و ناظر مكلف است در صورت عدم به رعايت 

 گردد. 
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  ورزشكار   همراه  ورود   از به منظور اجراي عادلانه و جلوگيري از هرگونه اعتراض ورزشكاران، ناظر مكلف است   -٢-٣

 .ممانعت به عمل آورد  اكيداً مسابقات  اجراياز  مرحلههر ) در غيرهو  خانوادهبا هر عنوان (مربي، 

  جدول جامع نمايندگي خود با توجه به    منطقه/  برگزاري مسابقات صرفاً براي بازنشستگان  ناظر مجاز به -٢-۴

 .باشدتوسط امور ورزش ميارائه شده 

بندي سني ورزشكاران هر منطقه و تعداد صعودكنندگان در جدول جامع ارسالي مشخص شده  ردهتعيين  -٢-۵

 است.

  از جمله   ي ورزشي هر منطقههاكليه رشته  تعيين صعودكنندگان  ١٤٠٢بر خلاف نهمين دوره المپياد سال   -٢-۶

 . باشدبر عهده آن منطقه مي ي جسمانيآمادگ شنا و 

شيت ثبت  «ثبت نتايج طبق  و  اخذ امضاء    و  درج اعلام حضوربابت    ن ااسامي ورزشكار  پرينت «شيت فرم»  -٢-٧

ورزشكار،  در جدول جامع    »نتيجه نتيجه توسط  و ناظر  ضمن مشاهده ركورد/  برگزاري  تأييد مسئول  با 

 پذيرد. مسابقه صورت مي

بايگاني هرگونه مستندات المپياد ورزشي حداقل به مدت يك سال به منظور پاسخگويي هر چه بهتر به   -٢-٨

 ورزشكار و امور ورزش الزامي است.

،  از حضور در مسابقه منع شوند  ناظررسند توسط  ورزشكاراني كه با تأخير به سالن مسابقه مي  مقتضي است  -٢-٩

و مسئول برگزاري  موضوع مورد تأييد ناظر    مسابقه ايجاد نشده و اينتأخير و اختلالي در روند  مگر اينكه  

 باشد.

دار باشد و موجب  هرگونه اعتراض از سوي ورزشكاران كه عليرغم توضيحات مسئول و ناظر برگزاري ادامه -٢-١٠

موجب حذف ورزشكار از ادامه مسابقات خواهد شد كه    اختلال در روند اجراي مسابقات باشد، با تأييد ناظر

بازنشستگان و همسران بازنشسته سال    يورزش  اد ي دوره المپ  ن يفرم صورتجلسه حذف ورزشكار از دهمي  ط

 گردد.   ورزشتحويل امور بلافاصله و موضوع بايد صورتجلسه  ١شماره  وستيپ ١٤٠٣

از طريق ارسال پيامك  -٢-١١   ورزشكار به    ساعت قبل  ٧٢حداقل    زمان و محل دقيق برگزاري هر مسابقه بايد 

نمايندگي تابلوي اعلانات  بر  فوق  در  اعلام گردد؛ همچنين نصب اسامي و مشخصات  و  ها ضروري است 

نمايندگي همكاران  تشخيص  به  موارد  اطلاعبرخي  براي  از  مي  بهتررساني  ها،  مراتب  تماس  تواند  طريق 

 تلفني به ايشان اعلام گردد. 

 ست. ورزشكاران الزامي سيدبندي به منظور ١٤٠٢المپياد   رنكينگبرداري از  بهره  -٢-١٢

 هيچ يك از مسابقات رقابتي نبايد به صورت تك حذفي برگزار گردد.  -٢-١٣

ها تا مراحل پاياني، مجدداً  گروهيهمالمقدور  حتيبندي مسابقات رقابتي الزاماً بايد به نحوي باشد كه  گروه -٢-١۴

 با يكديگر روبرو نشوند.

بايد به نحوي باشد كه حتيگروه -٢-١۵ المقدور ورزشكاران يك شهر در يك گروه بندي مسابقات رقابتي الزاماً 

 قرار نگيرند.
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برگزاري مي -٢-١۶ برگزاري مسابقه با مسئول  برگزاري جلسه كارشناسي پيش از  اقدام به  د  نمايگروه ناظر كه 

،  بنديگروهو  كشي  قرعهانجام مراسم    ،تا ضمن تنظيم مقرراتنفر از همكاران باشد    دوحداقل بايد شامل  

 . نمايد نصب ورزشكاران ها در سالن ورزشي جهت آگاهيآغاز رقابتمراتب را پيش از 

با توجه به اينكه ممكن است به هر دليلي ايشان  ،  واجد شرايط صعود به دور نهاييتخبين  نم تعيين  علاوه بر   -٢-١٧

از حضور در دور پاياني انصراف بدهند، تعيين نفرات بعدي واجد شرايط امكان جايگزيني را منوط به اخذ  

 آورد.مجوز قبلي امور ورزش فراهم مي

 مسابقات الزامي است.  تمام برگزاري در محلحضور كادر پزشكي مستقر   -٢-١٨

بندي» آورده شده و ناظر ملزم به رعايت  كرد عناصر هزينه المپياد در «شيت بودجههزينهمجاز  چارچوب   -٢-١٩

 باشد. آن مي

 در اولويت است. منوط به حفظ استانداردها  هاي شركتي در تعامل با كارفرمايانگيري از ظرفيتبهره  -٢-٢٠

هاي  ها و فيلمعكسي  هاي صورت پذيرفته در هر منطقه/ نمايندگ به منظور انعكاس هر چه بهتر فعاليت -٢-٢١

  ي هاي ارسالييكه كميت و كيفيت فايلست از آنجا؛ مقتضيتهيه شده خود را به امور ورزش ارسال نماييد 

  جمعي هاي دسته(عكسدر تنظيم و ارائه آنها    باشدها ميمبين زحمات همكاران امور مناطق و نمايندگي

ملاحظه و كيفيت مد نظر قرار   اي) نهايتدقيقه ١ورزشكاران، در حال انجام مسابقه و چند كليپ حداكثر 

 گيرد. 

  اد يدوره المپ  نيدهمفرم نظرسنجي ورزشكاران به منظور ارزيابي فرآيند برگزاري المپياد در دور مقدماتي،  -٢-٢٢

مطلوب  تهيه و تنظيم شده كه    ٣پيوست شماره    ١٤٠٣و همسران بازنشسته سال    بازنشستگان  يورزش

نسبت به توزيع فرم بين ورزشكاران و اخذ نتايج آن از ايشان اقدامات لازم  است پس از برگزاري مسابقات  

 گردد. تغذيه «شيت ثبت نتايج نظرسنجي»و اطلاعات آن در   صورت پذيرد

پس  ها  به منظور حفظ و ارتقاي آمادگي پيش از مسابقه و مديريت استرس ناشي از رقابتناظر مكلف است   -٢-٢٣

مراتب را قبلاً به ورزشكاران    ، پذيردگيري در مورد اينكه شروع مسابقات با چه رده سني انجام مياز تصميم

منظور ايجاد    بهكافي  گروهي  نموده و هماهنگي و زمان لازم را براي انجام حركات كششي و نرمش  اعلام  

 . مد نظر قرار دهدتر گردش خون كافي، رفع استرس و ايجاد محيطي صميمي

گيري در خصوص انتخاب محل برگزاري مسابقات، قبلاً از سالن  ناظر مكلف است پيش از هرگونه تصميم -٢-٢۴

، سرويس بهداشتي فرنگي،  ، امكانات جانبي و مواردي نظير تهويه مناسب پوش)(مناسب بودن كف ورزشي 

بازديد به عمل آورده و تناسب شرايط را با    الوصول بودن مسير تردد از حيث پله و آسانسورهموار و سهل

 قرار دهد.  هاي سالمندان مورد پايش و مداقهويژگي

 توسط امور ورزش صادر گرديده است. (به نام هر شخص) ورزشكاران  ساله   ١ بيمه ورزشي -٢-٢۵

هاي نهايي مسابقات و مشخص شدن صعود ورزشكار به دور نهايي اقدام  ناظر مكلف است پس از ثبت داده -٢-٢۶

 وي در «شيت ثبت نتيجه» نمايد.  البسه و تجهيزات به ثبت اطلاعات مربوط به 
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ناظر مكلف است نتيجه مسابقات ورزشكاران را اعم از اينكه در مسابقه حائز شرايط صعود شده باشند يا   -٢-٢٧

به اطلاع عموم ورزشكاران برساند و در اين زمينه شفاف عمل نموده و ايشان را از ركوردهاي خودشان  خير  

 آگاه نمايد. 

در صورت بروز هرگونه حادثه ضروري است غير از اقدامات اورژانسي و مديريت شرايط بحراني پيش آمده،   -٢-٢٨

تكميل   به  دهمنسبت  حادثه  گزارش  صورتجلسه  المپ   ن يفرم  همسران    يورزش   اد يدوره  و  بازنشستگان 

 اقدام و بلافاصله تحويل امور ورزش شود.  ٢شماره   وستيپ ١٤٠٣بازنشسته سال 

محاسبا  -٢-٢٩ تخصروش  جنس  هيسهم   صيت  رشته  منطقه  هر  المپ  ن يدهم  يبرا  ت يصعودكنندگان    اد ي دوره 

١٤٠٣ 

  تعاريف  مراحل 
فرمول و مثال براي تعيين تعداد 

  صعودكنندگان آقايان تنيس روي ميز
 ٧منطقه 

  مرحله اول

  جنسيت  مناطقمشخص كردن سهميه جنسيت هر منطقه نسبت به 
A منطقه جنسيت: تعداد ورزشكار دور مقدماتي  
Bتعداد مناطق جنسيت :  
Cتعداد مجاز ورزشكار دورنهايي منطقه جنسيت :  

( A / B ) × C = X١ 
) : مثال٦٥/  ١١٨٣( ×  ١٠ ~ ١٨٨ 

  مرحله دوم 
مشخص كردن نسبت صعودكنندگان هر منطقه رشته جنسيت به منطقه  

  جنسيت
D تعداد ورزشكار دور مقدماتي منطقه رشته جنسيت :  

(D / A) = X٢ 
 %١6/9 = (١١/٦٥) : مثال

  مرحله سوم 

مشخص كردن نسبت امتيازي مدال آوران هر منطقه رشته جنسيت در  
  )  ١٤٠٢سال گذشته (

E ١٤٠٢: مجموع امتياز منطقه رشته جنسيت مدال آوران سال   
  )   ]مقام اول  ×  ١٠ [+   ]مقام دوم  × ٥ [+   ]مقام سوم  × ٢ [ (  
F   حجم كل امتيازات مناطق رشته جنسيت :  

(E / F) = X٣ 
 %١٤/٣٣ = ( ٧٠ / [ ١٠ = ١٠ × ١ ] ) : مثال

  مرحله چهارم 
    ٣و  ٢تركيب مرحله 

G درصدي   ٢٠: نسبت وزن موثرX٣  
H درصدي  ٨٠: نسبت وزن موثرX٢  

(( X٢ × H ) + ( X٣ × G )) / (H + G) = X٤ 
 = ٥/ (( ١ × ١٤/٣٣ ) + (٤ × ١٦/9 )) : مثال
١6/٤ 

  ها و نهايتاً رندسازي سهميه ٤و  ١تركيب مرحله   مرحله پنجم
X٤ × X١ = X٥ 
 ٢ ~ ١/٦٤ =١٠ × %١٦/٤ : مثال

    هاي سني دور نهايي و توزيع مدال ها با توجه به ردهسازي سهميهمتوازن  مرحله ششم

  

تاريخ   -٢-٣٠ تا  حداكثر  مسابقات،  برگزاري  فرآيند  ابتداي  از  است  مكلف  تكميل    ٠٢/٠٧/١٤٠٣ناظر  به  اقدام 

وده و فايل نهايي را با نام منطقه  هاي كنترل پروژه، فاكتور، ثبت نتيجه و ثبت نتايج نظرسنجي نمشيت

 مربوط براي امور ورزش ارسال نمايد. 
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  هاي ورزشيرشته -  ٣ماده 

 شنا  -٣-١

متر برگزار گردد؛ اما با توجه به اينكه تعيين نفرات صعودكننده    ٢٥شنا بايد به صورت آزاد و در مسافت   .٣-٣-١

پذيرد، چنانچه در انتخاب استخر محل برگزاري مسابقه محدوديت  در هر منطقه به صورت مستقل انجام مي

در  متر مشروط بر اينكه كليه ورزشكاران آن منطقه    ٣٣تا    ١٦از    تواند، مسافت آن ميه باشدوجود داشت

المقدور به دليل ايجاد تسهيل و  لذا مقتضي است حتي  شرايط و مسافت برابر رقابت نمايند، متغير باشد. 

 شفافيت در شرايط داوري از تعيين مسافت طولي با بستن طناب (يا بند) خودداري شود.

گراد اطمينان  درجه سانتي  ١9تا    ١٨ل دماي آب استخر مسابقه در محدوده  ناظر مكلف است نسبت به كنتر .٣-٣-٢

 حاصل كند. 

 شروع مسابقه الزاماً توأم با شيرجه بايد باشد. .٣-٣-٣

به منظور حفظ سلامت و ايمني ورزشكار، عمق استاندارد استخر قهرماني در سمت استارت نبايد كمتر از   .٣-٣-۴

 متر باشد.سانتي ١٨٠

ها نبايد بيشتر  هاي مياني قرار گيرند و تعداد لاينالاتر در سال گذشته بايد در لايننفرات برتر داراي مقام ب .٣-٣-۵

  خط باشد.  ٨از 

 آمادگي جسماني -٣-٢

كه مقتضي    باشد هاي سني متفاوت مشمول جداول ذيل ميمفاد اين رشته به تفكيك بانوان و آقايان و رده .٣-٢-١

است داوران پيش از اجراي مسابقات و براي نمونه از اين جهت كه هم خود با خطاها آشنا باشند و هم  

براي ورزشكاران شرايط را كامل توضيح دهند، چند نمونه بدون فشار با چند ورزشكار به صورت آزمايشي  

 ها را انجام دهند.آيتم

قبلي با گروه داوري معين شود (حدود يك دقيقه كافي به نظر    ها بايد يك فاصله زماني با توافقبين آيتم .٣-٢-٢

رسد) تا ورزشكاران مجبور نباشند حركات را پشت سر هم و بدون استراحت انجام دهند؛ اين امر كمك  مي

 ديدگي وي خواهد شد. به پايين آوردن ضربان قلب، كاهش استرس، تمركز بيشتر ورزشكار و كاهش آسيب

  بانوان 

  متر ٥٤٠روي سريع پياده  ثانيه  ٧٠ صاف دراز و نشست با دست   كشش   اول رده سني 

  متر ٤٨٠روي سريع پياده  ثانيه  ٦٠صاف دراز و نشست با دست   كشش   رده سني دوم 

  متر ٤٢٠روي سريع پياده  ثانيه  ٥٠صاف دراز و نشست با دست   كشش   رده سني سوم 

  متر  ٣٦٠روي سريع پياده  ثانيه  ٤٠صاف دراز و نشست با دست   كشش   رده سني چهارم 

  متر ٣٠٠روي سريع پياده  ثانيه  ٣٠دراز و نشست با دست صاف   كشش   رده سني پنجم 
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  آقايان 

  متر ٥٤٠روي سريع پياده  ثانيه  ٧٠صاف دراز و نشست با دست   ثانيه  ٧٠در  آپاستپ  رده سني اول 

  متر ٤٨٠روي سريع پياده  ثانيه  ٦٠دراز و نشست با دست صاف   ثانيه  ٦٠در آپ استپ  رده سني دوم 

  متر ٤٢٠روي سريع پياده  ثانيه  ٥٠دراز و نشست با دست صاف   ثانيه  ٥٠در آپ استپ  رده سني سوم 

  متر  ٣٦٠روي سريع پياده  ثانيه  ٤٠دراز و نشست با دست صاف   ثانيه  ٤٠در آپ استپ  رده سني چهارم 

  

امتيازدهي در اين رشته از اين قرار است كه هر ورزشكار به ازاي انجام هر كدام از مواد اين رشته، امتيازي از  
نمايد كه مجموع امتيازات كل مواد، مقام ورزشكاران را تعيين و متعاقب آن نفرات صعودكننده را  كسب مي  ١٠٠تا    ٠

بهترين ركورد وي در آن ماده در مقايسه با ساير ورزشكاران    به ورزشكار هر ماده بابت  ١٠٠امتياز    نمايد.مشخص مي

  گردد. محاسبه مي  به تناسب ركورد ثبت شده در مقايسه با بهترين ركورديابد كه امتياز ديگر نفرات،  تخصيص مي

به عوان مثال، ورزشكار «الف» كه با ورزشكار «ب»  ماده داراي    ٣از    ٢شود، در  مقايسه مي  » جو «  لذا ممكن است 
امتياز)، اما ركورد «ب» در ماده سوم داراي اختلاف فاحش با    ٢٠٠باشد (يعني مجموعاً    ١٠٠بهترين ركورد و امتياز  

شود كه در  امتياز است كه اين امر نهايتاً به اين منتج مي  ١٠٠«الف» باشد كه در ماده سوم داراي بهترين نتيجه و  
  قرار بگيرد.  »ج و « جمع امتيازات، «ب» بالاتر از «الف»

  كشش  ورزشكار

دراز و  
نشست با 

دست صاف 
  ثانيه ٣٠

روي پياده
  ٣٠٠سريع 
  متر

امتياز 
  كشش 

امتياز دراز  
و نشست با 
دست صاف 

  ثانيه ٣٠

امتياز 
روي پياده

  ٣٠٠سريع 
  متر

مجموع  
  امتياز

 ٢6١/٧ ١٠٠/٠ ١٠٠/٠ ٦١/٧ ٠٢:٣٨/٧٨ ٣٣ ٢9  الف

 ٢68/5 9٥/٧ ٧٢/٧ ١٠٠/٠ ٠٢:٤٥/٨٧ ٢٤ ٤٧  ب

 ٢٢8/9 9٦/٦ ٧٢/٧ ٥9/٦ ٠٢:٤٤/٤٣ ٢٤ ٢٨  ج

  

ها به سمت  درجه و (نوك انگشت) دست  9٠نشيند؛ كمر در زاويه  بر روي زمين مي  ابتدا ورزشكار   :كشش .٣-٢-٣

است؛ سپس ورزشكار با قرار دادن پشت    گيريگيرد كه اين نقطه مبدأ اندازهجلو به صورت كشيده قرار مي

هاي دست خود را پاشنه هر دو پاي خود روي زمين، كمر خود را به سمت جلو خم نموده و نوك انگشت 

پس   پذيرد.گيري صورت ميمتر، اندازهها رسيد، با دقت ميلياي كه دستكشد. به هر نقطهمي  بدون ضربه

گردد كه  ورزشكار)، بهترين ركورد ورزشكار توسط داور ثبت مياز دو بار انجام دادن اين حركت (به ميل  

  شود. در صورت بروز خطا، ركوردي براي وي لحاظ نمي

  باشد:خطاها شامل موارد زير مي

  خم شدن يا بلند شدن زانوها از روي زمين 
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  ضربه زدن توسط كمر 

 هاي هر دو دست برابر نبودن كف و انگشت 

  راستايي با لگن ا باز بودن بيش از حد همفاصله گرفتن پاها از يكديگر و ي 

 گاه از روي زمينبلند شدن نشيمن 

متري از قبل مهيا شده باشد و پيش از سوت داور،  سانتي  ٣٠ابتدا بايد يك استپ با ارتفاع    :آپ  استپ .٣-٢-۴

 ورزشكار بايد پشت استپ قرار بگيرد.

با سوت داور با پاي راست يا چپ (به ميل ورزشكار)  به روي استپ رفته و پاي ديگر را بايد نيز كنار آن  

قرار دهد به نحوي كه سطح كف هر دو پا به صورت كامل روي استپ قرار گيرد. در هنگام بالا ايستادن،  

اينصورت از سمت داور   شرط شمارش حركت اين است كه هر دو زانوي ورزشكار كاملاً صاف باشد در غير

و نه توضيح    شود شمارش انجام نمينه  شود و تا حركت صحيح بعدي  به جاي شمارش، صرفاً اعلام خطا مي

شود. در نهايت تعداد، هنگامي كه در هر حركت، ورزشكار به روي زمين  اضافه در خلال حركت بيان مي

  گردد. د ورزشكار ثبت ميبرگشت بلند اعلام شده و در زمان تعريف شده در جدول، ركور 

  خطاهاي اين ماده شامل موارد زير است:

 پرش جفت با دو پا چه هنگام بالا رفتن از پله و چه هنگام بازگشت  

  صاف نبودن زانوها هنگام بالاي استپ ايستادن 

  قرار نگرفتن كامل كف هر دو پا روي زمين و روي استپ  

كف پا بر روي زمين قرار گرفته    روي زمين دراز كشيده وابتدا ورزشكار بر    :صافدراز و نشست با دست   .٣-٢-۵

ها تا ناحيه مچ، زانو را لمس  شود تا در زمان بالا آمدن كمر، كف دستدرجه خم مي  9٠و زانوها با زاويه  

زمان براي هر رده در جدول مشخص    شود.كه در صورت بروز خطا، ركوردي براي وي لحاظ نمي  نمايد

 شده است.

  باشد:ده شامل موارد زير ميخطاهاي اين ما 

   ضربه زدن با كمر هنگام بالا آمدن 

  بلند شدن كف پا از زمين 

  خم شدن بيش از حد گردن  

ها تعيين و  پيش از شروع، بايد بر اساس متراژهاي اعلامي براي هر رده سني، مسافت  :روي سريعپياده .٣-٢-۶

درجه) پرهيز شده و مسير    ١٨٠شود و تا حد ممكن بايد از ايجاد پيچ (نود درجه و خصوصاً    گذارينشانه

به عبارت    زمان كف دو پاي ورزشكار است.كته مهم در اين ماده روي هوا نبودن هممستقيم تعبيه شود. ن
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ل مشخص  مسافت براي هر رده در جدو  ديگر برداشتن گام بعدي مستلزم روي زمين بودن پاي قبلي است.

 شده است.

  باشد: خطاهاي اين ماده شامل موارد ذيل مي

 زمان دو پاي ورزشكار روي هوا بودن هم 

 يك ثانيه از ركورد نهايي ورزشكار بايد كسر شود كه هنگام بروز خطا، بايد بلند اعلام خطا    به ازاي هر خطا

 المقدور در ادامه مسير اصلاح روند نمايد. شود تا ورزشكار آگاه شده و حتي

 شطرنج -٣-٣

برگزار شود كه زمان هر ورزشكار و تايم فيشر/    اي تواند به دو روش سوئيسي و دورهمسابقات اين رشته مي .٣-٣-١

روش  و قبلاً به ورزشكار طبق    تعيينو ناظر  كننده و شرايط توسط مسئول برگزاري  ثبت بنا به تعداد شركت

  گردد. مي گفته اعلام پيش

به حساسيت توجه  رشته توصيه ميبا  اين  در  برگزاري،    شود هاي خاص ورزشكاران  در خصوص ساعات 

آرامش،   و  سكوت  ساعت،  برقراري  و  همراه  تلفن  مانند  تجهيزاتي  نداشتن  مناسبهمراه  غيره  نور    و 

  صورت پذيرد.هاي كامل پيش از برگزاري و حين مسابقات  بررسي

 دارت -٣-۴

فيكس برگزار    ٣٠١كانتاپ و در مرحله حذفي    ٣٠١ست    ٣از    ٢مسابقات در اين رشته در مرحله گروهي   .٣-۴-١

 شود.مي

  شود. خطاهاي اين رشته توسط مجري مسابقات پيش از برگزاري يادآوري و پايش مي

 تنيس روي ميز -٣-۵

يي و در مراحل پاياني  تا  ١١ست    ٣از    ٢مسابقات در اين رشته در مرحله گروهي و تا پيش از مراحل پاياني   .٣-۵-١

،  در صورت طولاني نشدن مسابقات و آمادگي ورزشكاران  شود. تايي برگزار مي  ١١ست    ٥از    ٣نهايي)  (نيمه

 ست برگزار نمايند.  ٥از  ٣توانند مراحل مقدماتي را نيز مسئول برگزاري و ناظر مي

  شود. خطاهاي اين رشته توسط مجري مسابقات پيش از برگزاري يادآوري و پايش مي

 بدمينتون  -٣-۶

تايي و در مراحل پاياني    ١٥ست    ٣از    ٢مسابقات در اين رشته در مرحله گروهي و تا پيش از مراحل پاياني   .٣-۶-١

دگي ورزشكاران،  در صورت طولاني نشدن مسابقات و آما  شود. تايي برگزار مي  ١٥ست    ٥از    ٣نهايي)  (نيمه

ها را تا  و شمارش ستنموده  ست برگزار    ٥از    ٣توانند مراحل مقدماتي را نيز  مسئول برگزاري و ناظر مي

 . امتياز افزايش دهند ٢١
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  شود. خطاهاي اين رشته توسط مجري مسابقات پيش از برگزاري يادآوري و پايش مي


