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هدف: 

ارتقاء سلامت جسمی، ایجاد شور و نشاط اجتماعی

تاریخ آغاز ثبت نام: 16 تیر 

تاریخ پایان مهلت ثبت نام: 31 تیرماه 1404

رشته های ورزشی ویژه بازنشستگان و هسمران

آمادگی جسمانی

شنای آزاد

تنیس روی میز

دارت

شطرنج

تیراندازی با تفنگ

تیراندازی با تپانچه

رشته های ورزشی ویژه فرزندان

شنای آزاد

تنیس روی میز

دارت

شطرنج



توضیحات

شرایــط ســنی: آقایان بازنشســته از 50 ســال، بانوان 

و همســران بازنشســته از 45 ســال بــه بــالا مجــاز بــه 

شــرکت در یازدهمین دوره از المپیاد ورزشــی می باشند. 

شرکت افراد خارج از این بازه سنی امکان پذیر نیست.

شرایــط ســنی فرزنــدان: دختــران و پســران متقاضــی 

تحــت تکفــل جهــت شــرکت در ســومین دوره از المپیــاد 

ــان  ــا پای ــال ت ــنی 18 س ــدوده س ــت مح ــی می‌بایس ورزش

ــنی  ــازه س ــن ب ــارج از ای ــراد خ ــرکت اف ــد. ش ــال باش 45 س

امکان پذیر نیست.

الــزام بــه پیوســت گواهــی سلامــت بــه فــرم ثبــت نــام 

مبنی بر تأیید در حضور رشته ورزشی انتخاب شده.

به همراه داشــتن البســه و تجهیزات ورزشــی مناســب 

بــا رشــته ورزشــی ثبت نامــی، جهت شــرکت در مســابقات 

الزامی است.

داشــتن حداقــل مهــارت در رشــته ورزشــی انتخابــی و 

آشــنایی با مــقررات و ضوابــط برگــزاری مســابقات ضروری 

است.

برگــزاری و تــداوم اجــرای مســابقات در هــر مرحلــه 

منوط به احراز شرایط برگزاری از هر حیث است.

هــر  شــرکت کنندگان  تعــداد  نرســیدن  صــورت  در 

کــدام از رشــته ها بــه حــد نصــاب، متقاضیــان می تواننــد 

در همان منطقه در رشته دیگری ثبت نام نمایند.



نحوه ثبت نام

از طریق پروفایل کاربری در سما

مراجعــه حضــوری به دفتــر نمایندگی و تکمیــل فرم ثبت نام

جدول زمان بندی المپیاد ورزشی )1404(

تاریخ پایانتاریخ شروعموضوع

04/1604/31ثبت نام بازنشستگان، همسران و فرزندان

05/0105/04حذف / ویرایش رشته ورزشی متقاضیان

04/2104/25انتشار فایل فرآیند اجرایی

05/2005/30برگزاری المپیاد ورزشی فرزندان ذکور

06/0506/15برگزاری المپیاد ورزشی فرزندان اناث

08/1008/15برگزاری المپیاد ورزشی بازنشستگان

08/1708/22برگزاری المپیاد ورزشی همسران و بازماندگان

معاونت امور بازنشستگی و رفاه 

امور فرهنگی، ورزشی و گردشگری صندوق ها

صندوق های بازنشستگی پس انداز
و رفاه کارکنان صنعت نفت


